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มาตรการประหยัดพลังงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 
ของ กศน.อ าเภอมะนัง จังหวัดสตูล 

(ส านักงาน , กศน.ต าบล , ห้องสมุดประชาชน) 
............................ 

 
1. ระบบปรับอากาศ ผู้รับผิดชอบ 

1.1  
 

ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศระบบ Chiller / แบบแยกส่วนไว้ที่  
25 – 27 องศาเซลเซียส 
 

1.นางสาวจตุพร  ทหารไทย 
2. นางสาวกนกวรรณ  ติเศษ 
3. นายอาทิตย์  จันทวิลาศ 
4. นางสาวกัญชลิกา  โชคอ่อน 1.2 ลดชั่วโมงการท างานของเครื่องปรับอากาศในแต่ละวันให้ใช้ไม่เกินวัน

ละ 5 ชั่วโมง โดยก าหนดช่วงเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศตาม
ความเหมาะสม (09.00 – 11.30 น. และ 13.00 – 16.00 น.) 
 

1.3  
 

ไม่เปิดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบัติงานในวันหยุดราชการและ
วันหยุดนักขัตฤกษ์ 
 

1.4 จัดให้มีการตรวจเช็คท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศและคอยล์
ความเย็นอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
 

1.5 จัดให้มีการตรวจเช็คท าการล้างครั้ง ใหญ ่เพ่ือท าความสะอาดแผง
ระบาย ความร้อนทุก 6 เดือน 
 

1.6 ปิดหน้าต่างให้สนิท/ปิดผ้าม่าน/มู่ลี่ ติดกันสาด เลื่อนตู้มาติดผนังใน
ด้านที่ไม่ต้องการแสงสว่าง เพ่ือไม่ให้เกิดการสูญเสียความเย็นและ
การถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเข้าสู่พ้ืนที่ที่มีการปรับอากาศ 
 

1.7 ไม่เปิดพัดลมดูดอากาศในขณะที่เครื่องปรับอากาศท างาน 
 

1.8 เปิดพัดลมดูดอากาศก่อน 15 นาท ีเมื่อเปิดเครื่องปรับอากาศแล้ว
ต้องปิดพัดลมดูดอากาศ 
 

1.9 เปิด-ปิดประตูเข้า-ออกของห้องที่มีการปรับอากาศเท่าที่จ าเป็น และ
ระมัดระวังไม่ไห้ประตูห้องปรับอากาศเปิดค้างไว้ 
 

 
 
 
 



 
1. ระบบปรับอากาศ (ต่อ) ผู้รับผิดชอบ 

1.10 หลีกเลี่ยงการติดตั้งและใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เป็นแหล่งก าเนิดความ
ร้อนในห้องที่มีการปรับอากาศ เช่น ตู้เย็น ตู้แช่น ้าเย็น    กาต้มน ้า 
ไมโครเวฟ เครื่องถ่ายเอกสาร เป็นต้น 
 

1. นางสาวจตุพร  ทหารไทย 
2. นางสาวกนกวรรณ  ติเศษ 
3. นายอาทิตย์  จันทวิลาศ 
4. นางสาวกัญชลิกา  โชคอ่อน 

1.11 ลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ โดยขนย้ายสิ่งของหรือ
เอกสารที่ไม่จ าเป็นออกจากห้องปฏิบัติงาน รวมถึงเอกสารเก่าท่ีไม่ได้
ใช้งานประจ าให้ส่งเก็บตามระเบียบฯ ว่าด้วยงานสารบรรณ 
 

1.12 ส ารวจเครื่องปรับอากาศท่ีมีอายุการใช้งานนาน และจัดท าแผนขอ
ทดแทนเครื่องปรับอากาศประกอบค าขอตั้งงบประมาณรายจ่าย
ประจ าปี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2. ระบบไฟฟ้าและแสงสว่าง ผู้รับผิดชอบ 

2.1 ให้เปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในห้องท างานเฉพาะเท่าท่ีปฏิบัติงานอยู่ 
ปิดไฟฟ้าแสงสว่างที่ไม่จ าเป็นในการใช้งาน 
 

1. นายอนุรักษ์  ศรีบัว 
2. นางสาวกนกวรรณ  ติเศษ 
3. นายอาทิตย์  จันทวิลาศ 
4. นางสาวกัญชลิกา  โชคอ่อน 2.2 ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 

13.00 น.)หรือเมื่อเลิก ใช้งานยกเว้นส าหรับผู้ปฏิบัติงานในเวลาหยุด
พักกลางวัน ให้เปิดเฉพาะที่จ าเป็น 
 

2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณที่มีแสงสว่างมากเกินความจ าเป็นหรือ
พิจารณาใช้แสงธรรมชาติจากภายนอก 
 

2.4 แยกสวิทซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่างเพ่ือให้สามารถควบคุมการใช้
งานอุปกรณ์แสงสว่างได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับความ
จ าเป็นแทนการใช้หนึ่งสวิทซ์ควบคุมหลอดแสงสว่างจ านวนมาก 

 
2.5 ท าความสะอาดฝาครอบโคม หลอดไฟ และแผ่นสะท้อนแสงในโคม 

เพ่ือให้อุปกรณ์แสงสว่างมีความสะอาดและให้แสงสว่างอย่างมี
ประสิทธิภาพอย่างสม่ าเสมอทุก 3-6 เดือน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. อุปกรณ์ส านักงาน ผู้รับผิดชอบ 
3.1 เครื่องคอมพิวเตอร์ 

3.1.1 ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง (เวลา 12.00 – 13.00 
น.) หรือขณะไม่ใช้งานเกินกว่า 15 นาที 
3.1.2 ตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออัตโนมัติ หากไม่ใช้งาน
เกินกว่า 15 นาท ี
3.1.3 ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์หลังเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 
 

1. นายพรรศักดิ์  แดงวิไล 
2. นางสาวกนกวรรณ  ติเศษ 
3. นายอาทิตย์  จันทวิลาศ 
4. นางสาวกัญชลิกา  โชคอ่อน 

3.2 Printer 
3.2.1 ปิดเครื่อง Printer เมื่อไม่ใช้งาน หลังเลิกการใช้งานและถอด
ปลั๊กออก 
3.2.2 ก าหนดจ านวน Printer ให้เหมาะสมกับปริมาณงานและ
ปริมาณคน 
3.2.3 ก าหนดแผนจัดหา network Printer เพ่ือลดปริมาณ Printer 
ในแต่ละหน่วยงาน 
3.2.4 ตรวจทานข้อความบนจอภาพให้ถูกต้องก่อนสั่ง Print Out 
 

3.3 กระติกน  าร้อนไฟฟ้า 
3.3.1 การใช้กระติกน้ าร้อนไฟฟ้า ให้ใช้ตามความเหมาะสมหรือเท่าท่ี
จ าเป็น 
3.3.2 ใส่น ้าให้พอเหมาะกับความต้องการ และไม่น าน้ า เย็นไปเติม
ทันที 
3.3.3 ไม่ปล่อยให้น ้าแห้งหรือปล่อยให้ระดับน้ าต่ ากว่าขีดท่ีก าหนด 
3.3.4 หากจะเปลี่ยนกระติกน้ าร้อนไฟฟ้าควรเลือกใช้รุ่นที่มีฉนวนกัน
ความร้อนท่ีมีประสิทธิภาพ 
3.3.5 ถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 
 

3.4 ตู้เย็น 
3.4.1 ตรวจสอบขอบยางแม่เหล็ก 4 ด้าน 
3.4.2 ตั้งห่างจากผนัง 15 ซ.ม. 
3.4.3 หากจะเปลี่ยนตู้เย็นควรเลือกตู้เย็นที่มฉีลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
3.4.4 ไม่น าของร้อนใส่ตู้เย็น 
3.4.5 ลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่จ าเป็น 
 

 
 
 
 



 
3.อุปกรณ์ส านักงาน (ต่อ) ผู้รับผิดชอบ 

3.5 เครื่องท าน  าร้อนน  าเย็น 
ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้งานทุกวัน 
 

1. นายพรรศักดิ์  แดงวิไล 
2. นางสาวกนกวรรณ  ติเศษ 
3. นายอาทิตย์  จันทวิลาศ 
4. นางสาวกัญชลิกา  โชคอ่อน 3.6 โทรทัศน์/เครื่องรับสัญญาณดาวเทียม/วิทยุ 

3.6.1 ค านึงถึงความต้องการ/จ าเป็นในการใช้งาน 
3.6.2 ปิดเครื่องและถอดปลั๊กเมื่อไม่ใช้งาน 
3.6.3 ไม่ปรับจอภาพให้สว่างมากเกินไป 
3.6.4 ไม่ปรับแสง เสียง ให้มากเกินไป 

3.7 ลิฟต ์
3.7.1 รณรงค์ให้ใช้บันไดแทนการใช้ลิฟต์ เมื่อมีการข้ึน-ลง ระหว่างชั้น  
1 ชั้น 
3.7.2 ใช้ลิฟต์ขึ้น-ลง เฉพาะชั้น 3 และชั้น 5 
3.7.3 รณรงค์การใช้ลิฟต์ร่วมกันหลายๆ คน 
 

3.8 เครื่องถ่ายเอกสาร 
3.8.1 กดปุ่มพัก (Standby mode) เครื่องถ่ายเอกสารเมื่อใช้งานเสร็จ และ
หากเครื่องถ่ายเอกสารมีระบบปิดเครื่องอัตโนมัติ (Auto power off) ควร
ตั้งเวลาหน่วง 30 นาที ก่อนเข้าสู่ระบบประหยัดไฟ 
3.8.2 ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จ าเป็นเท่านั้น 
3.8.3 ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มเีครื่องปรับอากาศ 
3.8.4 ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลังจากเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 
 

3.9 ไม่น าอุปกรณ์ไฟฟ้าส่วนตัวมาใช้เช่น 
- เครื่องท าความร้อน ประเภทเตาไฟฟ้า/เตาแม่เหล็ก/เตาไมโครเวฟ/เตารีด 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



4. น  ามันเชื อเพลิง ผู้รับผิดชอบ 
4.1 ขับข่ีด้วยความเร็วสม่ าเสมอ ในอัตราความเร็วตามที่ พรบ.จราจรทางบก 

พ.ศ.2522 ก าหนด(รถโดยสาร 12 ที่นั่งความเร็วในเมืองไม่เกิน 60 
กิโลเมตร/ชั่วโมง นอกเมืองไม่เกิน80 กิโลเมตร/ชั่วโมง, รถบรรทุกดับเบิ้ล
แค็บ ในเมืองไม่เกิน 80 กิโลเมตร/ชั่วโมงนอกเมืองไม่เกิน 90 กิโลเมตร/
ชั่วโมง) 
 

นายกฤตยา  ชูเจริญ 

4.2 ให้จัดเส้นทางการเดินรถอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น หากไปทางเดียวกันให้ใช้
รถคันเดียวกัน (Car Pool) 
 

4.3 ก าหนดเวลาการส่งเอกสาร,ไปรษณีย์โดยรถยนต์/รถจักรยานยนต์ ไว้วันละ 
2 ครั้ง คือช่วงเช้าและช่วงบ่าย 
 

4.4 ลดการเดินทางที่ไม่จ าเป็น โดยใช้การติดต่อผ่านทางระบบ Internet แทน 
 

4.5 ไม่ติดเครื่องขณะจอดรถคอย และดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอดรถเป็น 
เวลานาน 

4.6 ให้พนักงานขับรถศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทุกครั้ง และใช้เส้นทางท่ี
ใกล้และรวดเร็ว 

4.7 ไม่เร่งเครื่องยนต์ก่อนออกรถ และวิ่งไปช้าๆ แทนการอุ่นเครื่องยนต์ 
 

4.8 ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับความเร็วรอบของเครื่องยนต์ ไม่เลี้ยงคลัตซ์ในขณะขับ 
 

4.9 ปิดเครื่องปรับอากาศในรถยนต์ก่อนถึงท่ีหมาย 2-3 นาท ี
 

4.10 ไม่ควรบรรทุกสิ่งของที่น้ าหนักมากเกินไป หากมีสิ่งของที่ไม่จ าเป็นควรน า
ออก 
 

4.11 ตรวจเช็ครอยรั่วและสิ่งผิดปรกติก่อนออกรถ 
 

4.12 ตรวจสอบสภาพรถยนต์ตามระยะเวลาที่ก าหนด 
 

4.13 ปลุกจิตส านึกให้พนักงานขับรถทุกคนขับรถให้ถูกวิธี 
 

4.14 ปรับแต่งเครื่องยนต์/ตรวจเชค็และเติมลมยางให้เหมาะสม 
 

4.15 ท าความสะอาดไส้กรองอากาศอย่างสม่ าเสมอทุก 2,500 กม. หรือทุก       
1 เดือน และเปลี่ยนใหม่ทุก 20,000 กม. 



5. การใช้น  าประปา ผู้รับผิดชอบ 
5.1 การใช้น  าประปา 

5.1.1 การเปิดก๊อกน้ าในแต่ละครั้งไม่ควรเปิดก๊อกน้ าไปที่ระดับความแรง
สูงสุด 
5.1.2 ปิดก๊อกน้ าให้สนิททุกครั้งเมื่อเลิกใช้น้ า 
5.1.3 การล้างท าความสะอาดรถยนต์ของพนักงานขับรถยนต์ ให้ใช้ผ้าชุบ
น้ าจากถังในการเช็ดถูท าความสะอาด ควรหลีกเลี่ยงการใช้สายยางต่อท่อ
ประฉีดล้างโดยตรง 
5.1.4 การรดน้ าต้นไม้ให้มีการดูแลอย่างต่อเนื่อง ห้ามเปิดน้ าทิ้งไว้ 
5.1.5 ห้ามทิ้งเศษอาหาร กระดาษช าระ ผ้าอนามัย หรือสิ่งอ่ืนใดลงในโถชัก
โครก หรือโถส้วม 
 

1. นายอนุรักษ์  ศรีบัว 
2. นางสาวกนกวรรณ  ติเศษ 
3. นายอาทิตย์  จันทวิลาศ 
4. นางสาวกัญชลิกา  โชคอ่อน 
 

5.2 การบ ารุงรักษาระบบน  าประปา 
ส ารวจตรวจสอบและท าการซ่อมแซมปั๊มน้ า ท่อประปาทันที 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
6. มาตรการปลุกจิตส านึก ผู้รับผิดชอบ 

6.1 จัดท ำป้ำยประชำสัมพันธ์รณรงคล์ดใช้พลังงำนติดตัง้ใน หนว่ยงำน 

 
1. นางสาวจตุพร  ทหารไทย 
2. นางสาวกนกวรรณ  ติเศษ 
3. นายอาทิตย์  จันทวิลาศ 
4. นางสาวกัญชลิกา  โชคอ่อน 
 

6.2 ประชำสัมพันธ์มำตรกำรลดใช้พลังงำนผ่ำน Website ของ กศน. 

 
นายอนุรักษ์  ศรีบัว 

6.3 ขอควำมรว่มมอืทุกคนในกำรร่วมรณรงค์ลดกำรใช้พลังงำน เชน่ 

กำรปลูกต้นไมภ้ำยในหนว่ยงำน, กำรแต่งกำยใหเ้หมำะสมกับสภำพ

ภูมอิำกำศ 
 

นางสาวจตุพร  ทหารไทย 

 


